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Nawyki zywieniowe oraz czestos¢
spozycia wybranych produktow przez dzieci
w wieku 10-13 lat zamieszkale na terenach
miejskich i wiejskich
Eating habits and frequency of consumption

of selected products among children aged 10-13 years
residing in urban and rural areas
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STRESZCZENIE

WSTEP

Zywienie dzieci jest uwarunkowane przez wiele czynnikow: miejsce zamieszka-
nia, wychowanie, $wiadomo$¢ rodzicow dotyczaca zywienia, zwyczaje zZywie-
niowe wynikajace z kultury, tradycji czy religii, a takze dostepnos¢ produktow
spozywczych. Wedtug powszechnej opinii, czynnikiem determinujagcym wybory
zywieniowe jest miejsce zamieszkania. Szczegodlnie wazna wydaje si¢ rdéznica
miedzy terenami miejskimi a wiejskimi, ze wzgledu na odmienny sposob zago-
spodarowania terenu.

Celem badan bylo porownanie nawykow zywieniowych i czgstosci spozycia
wybranych produktéw przez dzieci w wieku 10—13 lat zamieszkate na terenach
miejskich i wiejskich.

MATERIAL | METODY

Badania przeprowadzono wsrod 528 uczniow (klasy 4-6) w wieku 10-13 lat,
uczeszezajacych do szkot podstawowych w Katowicach i Zabrzu (tereny miej-
skie) oraz Olesnicy 1 Matogoszczu (tereny wiejskie). Do szkoty w Matogoszczu
(posiadajacym prawa miejskie) uczeszezaja gtownie dzieci zamieszkujace pobli-
skie tereny wiejskie, dlatego szkole te zakwalifikowano do grupy wiejskie;j.
Badania przeprowadzono z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety
przygotowanego na potrzeby pracy, zgodnie z metodologia przyjeta w tego typu
badaniach. Kwestionariusz sktadat si¢ z dwoch czeéci: pierwszej badajacej na-
wyki zywieniowe oraz drugiej dotyczacej czestosci spozycia wybranych produk-
tow. Badang grupe stanowili uczniowie zamieszkujacy tereny miejskie oraz
wiejskie.

WYNIKI

W przeprowadzonym badaniu istotng statystycznie zalezno$¢ pomiedzy miejscem
zamieszkania a zachowaniami zywieniowymi wykazato 50% pytan w czesci for-
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mularza badajacej nawyki zywieniowe. Pytania te dotyczyly pojadania miedzy positkami, pory spozywania
pierwszego $niadania, spozywania obiadu, wielko$ci porcji warzyw i ich postaci. Analiza wynikow dotyczacych
czestosci spozycia nie wykazata znaczacych statystycznie réznic.

WNIOSKI
Na podstawie przeprowadzonych ankiet wéréd badanych grup nie stwierdzono wyraznych roznic w sposobie
zywienia dzieci zamieszkujacych odmienne pod wzgledem zagospodarowania tereny.

SELOWA KLUCZOWE
nawyki zywieniowe, miasto, wies, dzieci

ABSTRACT

INTRODUCTION

Children’s nutrition is conditioned by many factors: place of residence, education, parents' awareness about
nutrition, eating habits resulting from culture, tradition, religion as well as the availability of food products. Ac-
cording to common belief , the place of residence is a determinant of food choices. The differences between
urban and rural areas seem to be particularly important with regard to the different way of land management. The
aim was to compare the eating habits and the frequency of consumption of selected products among children in
the age of 1013 residing in urban and rural areas.

MATERIALS AND METHODS

The research was carried out among 528 primary school children from Zabrze, Katowice (urban) and Oles$nica,
Matogoszcz (rural). Even though Matogoszcz has civic rights, the children attending the primary school of
Matogoszcz entirely come from nearby villages. That is why this school has been qualified as a rural area.
The study was conducted using the authors' questionnaire prepared for the work in accordance with the method-
ology adopted in such studies. The questionnaire consisted of two parts: the first to investigate the dietary habits,
and the other on the frequency of consumption of selected products. The surveyed students were classified into
two groups: the first included children living in the city, the second group was made up of students from rural
areas.

RESULTS

In this study, 50% of the questions in the questionnaire to investigate the dietary habits showed a statistically
significant relationship between the place of residence and eating behaviors. These questions concern snacking
between meals, time of eating breakfast and dinner, the serving sizes of vegetables and their types. Analysis of
the results on the incidence of consumption did not show statistically significant differences.

CONCLUSIONS

Based on the survey conducted among the studied groups, there was no apparent difference in the diet of chil-
dren living in urban and rural areas.

KEY WORDS
eating habits, urban areas, countrysides, children

WSTEP niezbednych do prawidtowego funkcjonowania i roz-

woju [1]. Wedlug WHO/FAO, zaspokojenie potrzeb
zywieniowych cztowieka jest najbardziej podstawowym
Zywienie — juz od chwili poczecia — warunkuje prze-  prawem, warunkiem jego egzystencji, rozwoju, wydaj-
bieg wszystkich procesow zachodzacych w organizmie,  nosci pracy, stosunku do otoczenia, a nawet do zycia [2].



ZYWIENIE DZIECI: MIASTO A WIES

Sposoéb postgpowania zmierzajacy do zdobycia pozy-
wienia definiujemy jako zachowania zywieniowe.
Wedtug badania HBSC (Health Behaviour in School-
-aged Children. WHO Collaborative Study) z 2010 r.,
wzorce zachowan zywieniowych, uksztaltowane
w dziecinstwie i okresie dorastania, przewaznie kon-
tynuowane sg w zyciu dorostym i od nich w znacznym
stopniu zalezy ryzyko rozwoju chordb przewlektych
[3,4].

Edukacja zdrowotna obejmuje przekazywanie i naby-
wanie wiedzy o zdrowiu i prawidlowych nawykach
zywieniowych, definiowanych jako charakterystyczne
i powtarzajace si¢ zachowania. Sa one ksztattowane
w procesie wielokrotnego powtarzania tych samych
czynno$ci wedlug wyuczonego wzorca. Duzg rolg
wich ksztalttowaniu odgrywa wzmocnienie, czyli
utrwalanie lub eliminowanie pewnych zachowan przez
system nagrod i kar.

Na kazdym etapie rozwoju cztowicka dieta prawidto-
wo skomponowana powinna pokrywac jego zapotrze-
bowanie, zarowno pod wzgledem jako$ciowym, jak
i ilosciowym. Zasada ta nabiera szczegoélnego zna-
czenia w okresie intensywnego wzrostu i rozwoju
[2,4].

Zapotrzebowanie na energi¢ i sktadniki odzywcze
okreslaja normy zywienia uwzgledniajace zard6wno
wskaznik Body Mass Index, jak i poziom aktywnosci
fizycznej oraz potrzeby zwigzane z rozwojem i zmie-
niajacym si¢ tempem wzrastania [5,8].

Relacja czlowiek—zywno$¢ zachodzi zasadniczo na
trzech poziomach: $wiadomosci, zmystow oraz meta-
bolizmu. Zachowanie si¢ dziecka jako konsumenta
ksztaltowane jest przez cechy organoleptyczne pro-
duktow spozywczych [6]. Jednakze catoksztaltt sposo-
bu zywienia si¢ dzieci $cisle zalezy od $wiadomosci
i zachowan zywieniowych rodziny, uwarunkowan
srodowiskowych (miejsce zamieszkania, zagospoda-
rowanie terenu) oraz wptywu kultury, religii, obycza-
jow [2]. Sposrod wymienionych czynnikéw, jednym
Z istotniejszych jest miejsce zamieszkania, ktore jest
determinantem zaroéwno dostepnosci produktow spo-
zywczych, jak 1 zachowan zywieniowych. Niejedno-
krotnie sposdb zagospodarowania terenu stanowi
istote podziatu obszaréw na miejskie badz wiejskie.
Celem badania bylo poréwnanie zachowan zywienio-
wych 1 czestosci spozycia wybranych produktow
przez dzieci w wieku 10-13 lat zamieszkate na tere-
nach miejskich i wiejskich.

skich (Katowice — 103 uczniéw, Zabrze — 151
uczniéw), druga uczniowie szkol wiejskich (Olesnica
— 110 uczniéw, Matogoszcz — 164 uczniéw). Szkote
W Malogoszczu, posiadajagcym prawa miejskie, za-
kwalifikowano do grupy szkol wiejskich, poniewaz
uczeszczaja do niej gldwnie dzieci zamieszkujace
pobliskie tereny wiejskie.

Badania zostaly przeprowadzone osobiscie przez
autorki pracy na przetomie 2011 i 2012 roku, za po-
mocg autorskiego kwestionariusza ankiety. Formularz
zostat podzielony na dwie czg¢$ci. Pierwsza, dotyczaca
nawykow zywieniowych, sktadata si¢ z dziesigciu
pytan wielokrotnego wyboru. W dwoch pytaniach
zastosowano autorskie zdjecia obrazujace wielko$¢
porcji warzyw w celu udoskonalenia czytelnosci kwe-
stionariusza. Cze$¢ drugg stanowity tabele badania
czestosci spozycia wybranych produktow, uwzgled-
niajace nastepujace warianty odpowiedzi: czesciej niz
1 raz na dzien, 1 raz na dzien, kilka razy w tygodniu,
1 raz w tygodniu, rzadziej niz 1 raz w tygodniu, nie
spozywam.

Spotkanie zakonczylo si¢ prelekcja dotyczaca zasad
racjonalnego zywienia.

Analize uzyskanych wynikéw oparto na programach
Microsoft Office (Word, Excel) oraz STATISTICA 8.
Do oceny roznic pomiedzy zachowaniami zywienio-
wymi dzieci zamieszkujacych tereny miejskie i wiej-
skie zastosowano test y> oraz obliczano wspotczynnik
V-Cramera. Przyje¢to poziom istotnosci p = 0,05, sto-
sowany w tego typu badaniach statystycznych.

WYNIKI

MATERIAL | METODY

Badania przeprowadzono wsrod 528 uczniow w wieku
10-13 lat, uczgszczajacych do czterech szkot podsta-
wowych. Respondenci zostali podzieleni na dwie
grupy. Pierwsza stanowili uczniowie z terendOw miej-

Grupe badanych stanowito 254 (48,1%) uczniow
mieszkajacych na terenach miejskich i 274 (51,9%)
uczniow z terenow wiejskich (n = 528). Istotng staty-
stycznie zalezno$¢ wykazato 50% pytan w czgsci
formularza badajacej nawyki zywieniowe. W analizie
wynikéw dotyczacych czgsto$ci spozycia nie stwier-
dzono znaczgcych statystycznie réznic.

Nawyki zywieniowe

Istotng statystycznie zalezno$¢ zanotowano w analizie
danych dotyczacych pojadania miedzy positkami,
pory spozywania pierwszego $niadania, spozywania
obiadu, wielkosci porcji warzyw i ich postaci. Stwier-
dzono niska zalezno§¢ miedzy spozyciem danych
przekasek a miejscem zamieszkania (wspolczynnik
V-Cramera 0,33; p < 10°).

Najwicksza grupa respondentdw, zarowno z terendw
miejskich (41,7%), jak i wiejskich (52,1%), jako prze-
kaski wskazata warzywa i owoce. Pojadanie wyrobow
cukierniczych réznito si¢ znacznie wsrod ankietowa-
nych (miasto 19,2%, wie$ 9,9%). Stodycze, czekolada
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byly wskazywane jako przekaski przez 16,3% bada-
nych z terenow miejskich oraz 8,6% z terenow wiej-
skich. Stone przekaski wybrato 13,4% dzieci ze wsi
i 11,5% z miasta.

Spozywanie pierwszych $niadan przed wyjsciem do
szkoty zadeklarowato 67,3% dzieci z obszarow miej-
skich oraz 72% z obszaréw wiejskich. Zalezno$¢ sta-
tystyczna ksztattowata si¢ na poziomie niskim (wspol-
czynnik V-Cramera 0,36; p < 10°®).

Obiad w domu i w szkole spozywato 28,7% dzieci
z miast, a tylko 13,9% ze wsi. Obiad jednodaniowy
W szkole spozywato 1,6% dzieci z terenéw miejskich
oraz 6,6% z terenéw wiejskich, za§ w domu — 30,1%
dzieci z terenow miejskich i 29,2% z terenéw wiej-
skich. Obiad dwudaniowy w szkole spozywato 15,9%
dzieci z terenow miejskich i 11,3% z terenéw wiej-
skich, natomiast w domu — 29,2% dzieci z miast
i 38,7% dzieci ze wsi (zalezno$¢ niska, wspotczynnik
V-Cramera 0,3; p < 107).

Warzywa stanowity dodatek do obiadu u 68,5% re-
spondentow z terenéw miejskich oraz u 47% z tere-
néw wiejskich. Byly one spozywane takze jako doda-
tek do kanapki (miasto 33,5%, wie§ 33,3% ankieto-
wanych) oraz w zupie (miasto 28,1%, wie$ 28,7%).
Warzyw nie spozywato 1,3% dzieci z miast i 2,7% ze
wsi. Obliczajac wspotczynnik V-Cramera wykazano
istotng statystycznie zalezno§¢ migdzy miejscem za-
mieszkania a spozyciem warzyw w okre§lonej postaci.
Wartos¢ 0,3 wskazuje na zaleznos¢ niska (p < 107).
Ankieta zawierata autorskie fotografie przedstawiaja-
ce wielko$¢ porcji warzyw jako dodatku do kanapek
i obiadu. Najliczniejsza grupa wsrdd respondentéw
Z terenow miejskich (44,8%) wybrata zdjecie ze $red-
nig porcja warzyw, natomiast dzieci z terenéw wiej-
skich (48,4%) z najwigcksza. Wykazano umiarkowang
zalezno$¢ statystyczng miedzy wielko$cia spozywane;j
porcji warzyw do kanapek a miejscem zamieszkania
(wspblezynnik V-Cramera 0,46; p < 107®). Zalezno$é
miedzy spozyciem warzyw do obiadu a miejscem
zamieszkania ksztattowala si¢ na poziomie niskim
(wspotezynnik V-Cramera 0,35; p < 107°).

Czestos¢ spozycia

Nie wykazano istotnej statystycznie zalezno$ci mig-
dzy miejscem zamieszkania a czgstoscig spozycia
wybranych produktow. Odpowiedzi respondentow
z terendow miejskich i wiejskich nie réznily si¢ znacz-
nie.

Najczesciej spozywanym napojem wsrod responden-
tow z miast byla herbata (46,8%), natomiast na wsi
byty to soki (39,5%). Najwicksza liczba ankietowa-
nych z obu badanych grup nie spozywata kawy (mia-
sto 50,2%, wies 30%).

Dzieci z terendw miejskich (45,3%) oraz wiejskich
(48%) najczesciej spozywaly pieczywo pszenne. Pie-
czywa ciemnego nie spozywato 23,7% respondentow
z miast 1 24,7% ze wsi. Najczgsciej wybieranym do-
datkiem tluszczowym do smarowania pieczywa za-
rowno wsérod respondentdow z terenéw miejskich
(49,6%), jak 1 wiejskich (45,2%) byto masto, badani
nie spozywali margaryny (miasto 44,8%, wies$ 41,8%).
Najczestszym dodatkiem do pieczywa byta szynka —
— wybrana przez 38% respondentow z miast i 42% ze
wsi. Smalcu nie spozywato 70% dzieci z terenow
miejskich i 77,1% z terenow wiejskich.

Z asortymentu produktow mlecznych obie badane
grupy najczesciej wybieraty mleko (miasto 26,4%,
wies 28,2%), natomiast najwicksza liczba ankietowa-
nych nie spozywala kefiru i maslanki (miasto 35,6%,
wies 48,4%).

Migso najczesciej spozywalo 22% respondentow
z miast i 18,8% ze wsi. W pytaniu dotyczacym obia-
dow bezmigsnych najwigcej badanych wybrato odpo-
wiedz: ,rzadziej niz raz w tygodniu” (miasto 37,3%,
wie$ 24%).

Najczgsciej wybieranym dodatkiem skrobiowym do
obiadu, bez wzgledu na miejsce zamieszkania, byty
ziemniaki (miasto 43%, wie$ 35,8%). Kaszy nie spo-
zywato 19,3% ankietowanych z miasta 1 29,5% ze
WSi.

Wyniki dotyczace czestosci spozycia poszczegdlnych
produktow zostaty przedstawione w tabeli I.

Tabela I. Czesto$¢ spozycia wybranych produktow przez dzieci w wieku 10-13 lat zamieszkate na terenach miejskich i wiejskich (n, %)
Table I. Frequency of consumption of selected products among children aged 10—13 from urban and rural areas

Miejsce Odpowiedzi
Wybrane produkty zamie_sz- czesciej niz 1 raz - kilka razy 1raz rzadziej niz raz . .
kania na dzien 1raznadzien tygodniu w tygodniu witygodniy  NMeSpozywam
1 2 3 4 5 6 7 8
) miasto 84 (34,9%) 44 (18,3%) 82 (34%) 14 (5,8%) 15 (6,2%) 2(0,8%)
SoK wie$ 101 (39,5%) 31 (12,1%) 70 (27,3%) 23 (9%) 19 (7,4%) 12 (4,7%)
miasto 110 (46,8%) 58 (24,7%) 37 (15,7%) 11 (4,7%) 15 (6,4%) 4(1,7%)
Heroate wie$ 74 (31,2%) 42 (17,7%) 52 (22%) 16 (6,8%) 20 (8,4%) 33 (13,9%)
miasto 8(3,5%) 13 (5,7%) 20 (8,7%) 26 (11,4%) 47 (20,5%) 115 (50,2%)
fave wie$ 39 (15,4%) 20 (7,9%) 40 (15,8%) 30 (11,9%) 48 (19%) 76 (30%)
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cd. tab. |
1 2 3 4 5 6 7 8
Picaymo e miasto 24 (10%) 202%)  42(17,5%) 33 (13,8%) 62 (25,8%) 57 (23,7%)
wies 29 (11,5%) 26(104%) 37 (14,7%) 25 (10%) 72 (28,7%) 62 (24,7%)
. _ miasto 111 (45,3%) 32 (13,1%) 54 (22%) 17 (6.9%) 19 (7,8%) 12 (4,9%)
Plecayiojosne wies 124 (48%) 32(124%)  51(19,8%) 15 (5,8%) 19 (7,4%) 17 (6,6%)
miasto 118 (49,6%) 37 (15,5%) 38 (16%) 9(3,8%) 17 (7,1%) 19 (8%)
Meslo wies 118 (45,2%) 32(123%) 59 (22,6%) 9 (3,4%) 23 (8,8%) 20 (7,7%)
— miasto 29 (12,5%) 23 (9,9%) 11 (4,7%) 15 (6,5%) 50 (21,6%) 104 (44,8%)
wies 32 (13,8%) 20 (8,6%) 32 (13,8%) 10 (4,3%) 41 (17,7%) 97 (41,8%)
S miasto 3(1,3%) 3(1,3%) 8 (3.4%) 9(3,8%) 48 (20,2%) 166 (70%)
wies 9 (3,6%) 6 (24%) 8 (3,2%) 4(1,6%) 30 (12,1%) 192 (77,1%)
miasto 92 (38%) 44(182%) 59 (24,4%) 18 (7,4%) 20 (8,3%) 9.(3,7%)
Sayke wies 108 (42%) 40(156%)  71(27.6%) 10 (3.9%) 18 (7%) 10 (3,9%)
" miasto 63 (26,4%) 53(22.2%) 77 (32,2%) 13 (5.4%) 19 (7,9%) 14 (5.9%)
wies 74 (28,2%) 51(195%) 74 (28,2%) 24 (9.2%) 24.(9,2%) 15 (5,7%)
i masnko miasto 8 (3.4%) 13 (5,5%) 26 (11%) 28 (11,9%) 77 (32,6%) 84 (35,6%)
wies 16 (6,3%) 16 (6,3%) 20 (7,9%) 17 (6,7%) 62 (24,4%) 123 (48,4%)
. miasto 52 (22%) 60 (25,4%) 99 (42%) 14 (59%) 8 (3,4%) 3 (1,3%)
Mieso wies 48 (18,8%) 38(14,9%) 102 (40%) 33 (12,9%) 24 (9,4%) 10 (3,9%)
Rty miasto 11 (4,6%) 18 (7,6%) 44 (18,5%) 54 (22,8%) 80 (33,8%) 30 (12,7%)
wies 19 (7.7%) 27(10.9%) 54 (21,8%) 49 (19,8%) 71 (28,6%) 28 (11,2%)
S miasto 10 (4,2%) 13 (5.4%) 36 (15,1%) 40 (16,7%) 89 (37,3%) 51 (21,3%)
wies 25 (9,8%) 2087%) 50 (19,7%) 41 (16,1%) 61 (24%) 55 (21,7%)
o miasto - 105(43%) 123 (50.4%) 11 (4,5%) 5(2,1%) -
Zemniai wies - 95(35,8%) 137 (51,7%) 19 (7,2%) 13 (4,9%) 1(0,4%)
oo miasto - 5(21%) 30 (12,6%) 42 (17,7%) 115 (48,3%) 46 (19,3%)
wies - 5 (2%) 27 (10,8%) 36 (14,3%) 109 (43,4%) 74 (29,5%)
DYSKUSJA W pracy analizie poddano nawyki zywieniowe i czg-

Zgodnie z powszechna opinia, zywienie dzieci z tere-
now miejskich i wiejskich rézni si¢. Potwierdzito to
badanie ankietowe przeprowadzone przez autorki
niniejszej pracy wsrod 100 losowo wybranych prze-
chodniow w Warszawie.

Na pytanie ,,Czy wedlug Pana/Pani istniejg roznice
W zywieniu si¢ dzieci na wsi i w miescie” 74% ankie-
towanych uznato wystgpowanie roznicy, 19% osob
twierdzito, ze rdéznic nie ma, a 7% nie miato zdania
(ryc. 1).

W $wietle raportu opracowanego przez Gtowny Urzad
Statystyczny w 2012 r. [7] spozycie zywnoS$ci jest
silnie powigzane z miejscem zamieszkania.

sto$§¢ spozycia wybranych produktéw przez dzieci
w wieku szkolnym, zamieszkujgce tereny miejskie
i wiejskie. Ze wzgledu na zwigkszone w tym okresie
zycia zapotrzebowanie na energi¢ i sktadniki odzyw-
cze, dzieci powinny spozywaé¢ o statych porach
5 positkéw w ciggu dnia. Przerwy migdzy positkami
powinny wynosi¢ 3—4 godziny. W celu uniknigcia
uczucia glodu mozna spozywac przekaski. Pojadanie
moze by¢ zjawiskiem pozytywnym, prozdrowotnym,
pod warunkiem ze w jego sktad beda wchodzity pro-
dukty zalecane, jak: warzywa i owoce, desery owo-
cowe, napoje mleczne (jogurty, kefiry, koktajle).

Autorki stwierdzity, iz najczgéciej wybieranymi prze-
kaskami byly warzywa i owoce (miasto 41,7%, wie$
52,1% ankietowanych), natomiast Cimoszuk i wsp.
[8] w pracy dotyczacej sposobu zywienia si¢ mtodzie-
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zy z Bialegostoku podaja, ze zaledwie 10% ankieto-
wanych pojadato owoce, natomiast az 52% stodycze.
W badaniu wlasnym stodycze wybierato 16,3% bada-
nych z miast i 8,6% ze wsi. Nieco odmienne wyniki
uzyskali Szczepanska i wsp. [9], wskazujac nadmierng
konsumpcje tych produktow zaréwno przez dzieci
zamieszkale na wsi, jak i w miescie. Praca Pelsi wsp.
[10], porownujaca nawyki dietetyczne dzieci z powia-
tu lubelskiego i lubartowskiego, zawiera wyniki od-
mienne od uzyskanych w badaniu wtasnym. Ankieto-
wani z terenow wiejskich spozywali stodycze czesciej
niz mieszkancy miasta Lublin (miasto 26%, wies
68,8% badanych).

""Czy wedlug Pana/Pani istnieja roznice
w Zywieniu sie dzieci na wsi i w miescie?"
"Aceording fo vour opinion: are there any differences i muirifion
benveen children from city and countryside?”

0 Tak/Yes
Nie/No
1 Nz wiem'T don't know

74%

Ryc. 1. Wyniki badania ankietowego przeprowadzonego na potrzeby
pracy (Warszawa 2012).
Fig. 1. Results of research carried out in Warsaw 2012.

Kazdy uczen przed wyjsciem do szkoty powinien
spozy¢ $niadanie. Jest to pierwszy positek po
wielogodzinnej przerwie nocnej, kiedy ste¢zenie
glukozy we krwi jest bardzo niskie, co moze
niekorzystnie wptywaé na samopoczucie. W pracy
wilasnej prawie 30% badanych zaréwno z miast, jak
i wsi nie spozywalo pierwszego S$niadania przed
wyjéciem do szkoty. Badania Zuralskiej i wsp. [11]
przeprowadzone w Gdansku réwniez dowodza, ze
prawie jedna trzecia badanych nie spozywala
$niadania przed wyjsciem z domu (31,4%). Badania
Fielda z 2010 r. [12], dotyczace dzieci zamiesz-
kujacych Stany Zjednoczone, przyniosty inne wyniki:
spozycie pierwszego $niadania przed wyjsciem do
szkoly deklarowato tylko 52% badanych [12].
Uzyskane w badaniach wtasnych wyniki dotyczace
spozycia pierwszych $niadan okazaty si¢ podobne do
wynikow badan Stankiewicz i wsp. [13], w ktorych
73% badanych odpowiedziato, Zze zawsze spozywa
$niadanie przed wyjsciem do szkoly. Z badan
dotyczacych racjonalnego zywienia Waszkiewicz

i Rogowskiej [14] wynika, Ze $niadanie spozywato
wdomu 68,9% badanych uczniow, pozostali — az
31,1% - wybierali sic do szkoly bez zjedzenia
pierwszego $niadania [ 14].

Spozycie obiadow w szkole w badaniu wlasnym
ksztaltowato si¢ nastepujaco: obiad jednodaniowy —
— 1,6% respondentéw z miasta i 6,6% ze wsi; obiad
dwudaniowy — 15,9% ankietowanych z miasta oraz
11,3% ze wsi. Odmienne wynikow zebraty w 2001 r.
stacje sanitarno-epidemiologiczne na terenie calego
kraju, wykazujac, ze z positkoéw wydawanych w szko-
le korzystalo 24,3% uczniow szkot podstawowych
[15].

Produkty zbozowe powinny by¢ sktadnikiem wiek-
szosci positkow, sa bowiem gtéwnym zroédltem energii
dla organizmu. Nalezy wybiera¢ te z tzw. grubego
przemiatu, gdyz zawierajg wigcej witamin, sktadni-
kéw mineralnych i btonnika pokarmowego.

W pracy wilasnej pieczywo jasne bylo spozywane
cze¢sciej niz raz na dzien przez 48% respondentow ze
wsi oraz 45,3% z miasta. Wysoki byt odsetek ankie-
towanych niespozywajacych pieczywa ciemnego
(miasto 23,7%, wie$ 24,7%). W badaniach dotycza-
cych zachowan zdrowotnych dzieci ze szkot podsta-
wowych powiatu kaliskiego stwierdzono, Zze pieczywo
ciemne raz w tygodniu spozywato 23% ankietowa-
nych [16]. Wyniki te nie pokrywaja si¢ z badaniem
wlasnym, w ktorym raz w tygodniu ciemne pieczywo
spozywato 13,8% ankietowanych z miast oraz zaled-
wie 10% ze wsi.

Wedhig aktualnych norm zywienia, dzieci powinny
spozywac przynajmniej 3—4 porcje mleka lub produk-
tow mlecznych w ciggu dnia [17]. Sposrod dzieci
zamieszkujacych tereny miejskie jedynie 5,9% nie
spozywato mleka, podobnie jak wsrod respondentéw
ze wsi (5,7%). Bliskie badaniom wlasnym wyniki
osiggnieto w pracy dotyczacej zachowan zywienio-
wych dzieci zamieszkujacych Ustrzyki Dolne, gdzie
10% ankietowanych nie spozywato mleka [18].
Jednym z zalecen dotyczacych racjonalnego zywienia
jest spozycie dwa razy w tygodniu ryb, ze wzgledu na
zawarto$¢ w nich korzystnych dla zdrowia wielonie-
nasyconych kwasow ttuszczowych z grupy omega 3
i witaminy D. W badaniu wtasnym 21,8% ankietowa-
nych ze wsi oraz 18,5% z miasta spozywato ryby kilka
razy w tygodniu.

Wedlug pracy Wojtyty [16], badajacej nawyki mito-
dziezy z powiatu kaliskiego, 35% ankietowanych
spozywato ryby raz w tygodniu, natomiast w badaniu
wlasnym spozycie ryb raz w tygodniu deklarowato
22,8% ankietowanych z miasta oraz 19,8% ze wsi.
Analiza wynikow badania wlasnego wykazala, ze
12,7% dzieci z miast oraz 11,2% ze wsi nie spozywalo
ryb, jak w badaniu Wojtyly [16], w ktérym odsetek
ten wynosit 11%. Wyzszy wynik zanotowali Marcy-
siak i wsp. [18,19] w analizie zachowan zywienio-
wych uczniow w Ustrzykach Dolnych oraz Ciecha-
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nowie, gdzie odpowiednio 13% oraz 17% responden-
tow nie spozywato ryb.

Wedtug badan wtasnych, nie ma istotnych zaleznosci
miedzy miejscem zamieszkania a nawykami zywie-
niowymi i czestoscig spozycia wybranych produktow
przez dzieci. Nalezy jednak dba¢ o wyksztatcenie
prawidlowych nawykéw zywieniowych juz od wcze-
snego dziecinstwa. Pozwoli to zapobiega¢ chorobom
wieku dziecigcego i zmniejsza¢ ryzyko schorzen die-
tozaleznych w pozniejszych okresach zycia. Niezalez-
nie od miejsca zamieszkania, nalezy dba¢ o edukacje
zywieniowa dzieci 1 uczy¢ zasad racjonalnego zywienia.

WNIOSKI

1. Analiza uzyskanych wynikéw wykazata brak zna-
czacych roéznic w sposobie zywienia badanych

uczniéw szkot podstawowych zamieszkujacych te-
reny miejskie i wiejskie.

2. Roéznice w nawykach zywieniowych i czgstosci
spozycia wynikajace z odrgbnego sposobu zago-
spodarowania terenu zacieraja si¢. Wbrew po-
wszechnej opinii, miejsce zamieszkania nie stano-
wi juz tak wyraznego kryterium doboru produktow
spozywczych i sposobu zywienia.

3. Mimo niskiego poziomu zaleznosci mig¢dzy bada-
nymi cechami, z zywieniowego punktu widzenia
nawet stabe/niskie korelacje moga okazac si¢
istotne.

4. Czgsto$¢ spozycia wybranych produktow wsrod
analizowanych grup byta zblizona, a rdznice nie-
istotne statystycznie.

5. Najwyrazniejsze roznice stwierdzono w ilo$ci
spozywanych warzyw. Wigksze porcje warzyw na
kanapce oraz do obiadu spozywaty dzieci z tere-
néw wiejskich.
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